
 

ПРОГРАММНЫЕ ВОПРОСЫ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОСНОВЫ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА» 

 

Модуль 1. Организация сестринского дела 

1. История развития сестринского дела.  

2. Роль и функции медицинской сестры в системе здравоохранения.  

3. Основные принципы организации сестринской помощи.  

4. Права и обязанности медицинской сестры.  

5. Медицинская этика и деонтология.  

6. Основы медицинской коммуникации с пациентами и их родственниками.  

7. Медицинская документация в работе медицинской сестры.  

8. Организация рабочего места медицинской сестры.  

9. Требования охраны труда и техники безопасности в медицинской 

организации.  

10. Значение профессиональной ответственности медицинской сестры.  

 
Модуль 2. Инфекционная безопасность 

1. Понятие инфекционной безопасности.  

2. Санитарно-противоэпидемический режим медицинской организации.  

3. Асептика: понятие и основные принципы.  

4. Антисептика: виды и методы.  

5. Дезинфекция: понятие, виды и способы проведения.  

6. Стерилизация медицинских изделий.  

7. Средства индивидуальной защиты медицинского работника.  

8. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

(ИСМП).  

9. Обращение с медицинскими отходами.  

10. Гигиеническая обработка рук медицинского работника.  

 
Модуль 3. Сестринский процесс 

1. Понятие сестринского процесса.  

2. Цели и задачи сестринского процесса.  

3. Первый этап сестринского процесса — сестринское обследование пациента.  

4. Второй этап — сестринская диагностика.  

5. Третий этап — планирование сестринского ухода.  

6. Четвертый этап — реализация плана ухода.  

7. Пятый этап — оценка эффективности сестринского ухода.  

8. Документирование сестринского процесса.  

9. Приоритетные проблемы пациента и их определение.  

10. Значение сестринского процесса в повышении качества медицинской 

помощи.  

 
Модуль 4. Основные сестринские манипуляции 

1. Правила измерения температуры тела.  



2. Измерение артериального давления.  

3. Подсчет пульса и оценка его характеристик.  

4. Определение частоты дыхательных движений.  

5. Проведение антропометрических измерений.  

6. Личная гигиена пациента.  

7. Смена нательного и постельного белья тяжелобольному пациенту.  

8. Кормление пациента и виды лечебного питания.  

9. Профилактика пролежней.  

10. Транспортировка пациентов в медицинской организации.  

 
Модуль 5. Лечебно-диагностические процедуры 

1. Подготовка пациента к лабораторным исследованиям.  

2. Подготовка пациента к инструментальным исследованиям.  

3. Правила сбора биологического материала.  

4. Энтеральные и парентеральные пути введения лекарственных средств.  

5. Подкожная инъекция: показания и техника выполнения.  

6. Внутримышечная инъекция: показания и техника выполнения.  

7. Внутривенная инъекция: показания и особенности выполнения.  

8. Инфузионная терапия: основные принципы.  

9. Постановка очистительной клизмы.  

10. Правила хранения, учета и применения лекарственных препаратов.  

 
Модуль 6. Неотложная помощь 

1. Понятие неотложных состояний.  

2. Терминальные состояния и их признаки.  

3. Алгоритм базовой сердечно-легочной реанимации (СЛР).  

4. Причины и признаки обморока.  

5. Первая помощь при обмороке.  

6. Коллапс: причины, признаки и первая помощь.  

7. Анафилактический шок: причины, симптомы и неотложная помощь.  

8. Первая помощь при наружных кровотечениях.  

9. Первая помощь при травмах и переломах.  

10. Роль медицинской сестры при оказании неотложной помощи.  
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